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Gripe A (HIN1)

FEBRE ACIMA DE 39°C, FALTA
DE APETITE, DORES MUSCULARES
£ TOSSE SAO SINTOMAS DA
GRIPE SUINA - HINT,

0 SOL, O SABAO, 08 ANTIVIRAIS
E O ALCOOL EM GEL AJUDAM A
ELIMINAR O VIRUS,

EVITE DAR A MAO

EVITE PASSAR AS MAOS
E TAMBEM BEIJINHO NO ROSTO.

NO ROSTO, OLHOS, NARIZ E BOCA,

A CARNE DE PORCO

LAVE AS MAOS MAIS sgn"r?sggi gg&%"l‘j‘: COMA FRUTAS COM VITAMINA C. NAC TRANSMITE A

DE 10 VEZES POR DIA A ELA PODE FAZER NOSSO CORPO ! GRIPE SUINA - HIN1
UM LENCO NA FRENTE. RESISTIR AO ATAQUE DO VIRUS. |

1. O que € o novo virus da Gripe A (HIN1)?

O novo virus da Gripe A (H1N1), que apareceu recentemente, € um novo subtipo de virus que afeta
os seres humanos. Este novo subtipo contém genes das variantes humana, aviaria e suina do virus
da Gripe e apresenta uma combinacao nunca antes observada em todo o Mundo. Em contraste com
o virus tipico da gripe suina, este novo virus da Gripe A (H1N1) é transmissivel entre os seres
humanos.

2. Quais os sintomas da doenca pelo novo virus da Gripe A (H1N1)?

Os sintomas de infeccao pelo novo virus da Gripe A (H1N1) nos seres humanos sao normalmente
semelhantes aos provocados pela Gripe Sazonal:

- Febre

- Sintomas respiratorios (tosse, nariz entupido)

- Dor de garganta

Possibilidade de ocorréncia de outros sintomas:

- Dores corporais ou musculares

- Dor de cabeca

- Arrepios -1-



- Fadiga
- Vomitos ou diarréia [embora nao sendo tipicos na Gripe sazonal, tém sido verificados em alguns
dos casos recentes de infeccao pelo novo virus da Gripe A (H1N1)

Em alguns casos, podem surgir complicacoes graves em pessoas saudaveis que tenham contraido a
infeccao.

3. Como se infectam as pessoas com o novo virus da Gripe A (H1N1)?

0 modo de transmissao do novo virus da Gripe A (H1N1) é idéntico ao da Gripe Sazonal. O virus
transmite-se de pessoa para pessoa através de goticulas libertadas quando uma pessoa: fala, tosse
ou espirra.

Os contatos mais préximos (a menos de 1 metro) com uma pessoa infectada podem representar,
por isso, uma situacao de risco. O contagio pode também verificar-se indiretamente quando ha
contacto com goticulas ou outras secrecées do nariz e da garganta de uma pessoa infectada - por
exemplo, através do contacto com macanetas das portas, superficies de utilizacao publica, etc. Os
estudos demonstram que o virus da gripe pode sobreviver durante varias horas nas superficies e,
por isso, € importante manté-las limpas, utilizando os produtos domésticos habituais de limpeza e
desinfeccao.

4. Qual é o periodo de incubacao da doenca?
O periodo de incubacao da Gripe A(H1N1)v, ou seja, o tempo que decorre entre o0 momento em que
uma pessoa € infectada e o aparecimento dos primeiros sintomas, pode variar entre 1 e 7 dias.

5. Durante quanto tempo uma pessoa infectada pode transmitir o virus a outras?

Os doentes podem infectar (contagiar) outras pessoas por um periodo até 7 dias, a que se chama
periodo de transmissibilidade ; €, contudo, prudente considerar que um doente mantém a
capacidade de infectar outras pessoas durante todo o tempo em que manifestar sintomas.

6. A doenca pelo novo virus da Gripe A (H1N1)v pode ser tratada?
0 novo virus da Gripe é sensivel aos medicamentos antivirais oseltamivir e zanamivir.

7. Qual a melhor forma de evitar a disseminacao do virus, no caso de estar doente?

Limite o contacto com outras pessoas, tanto quanto possivel

Mantenha-se em casa durante sete dias, ou até que os sintomas desaparecam, caso estes perdurem
Cubra a boca e o nariz quando espirrar ou tossir, usando um lenco de papel; nunca as maos!

Utilize lencos de papel uma Unica vez e coloque-os de imediato no lixo

Lave freqlientemente as maos com agua e sabao, em especial apos tossir ou espirrar

Pode usar toalhas descartaveis com solucdes alcoodlicas

8. Qual é a melhor técnica de lavagem das maos?

Lavar as maos freqiientemente ajuda a evitar o contagio por virus da gripe e por outros germes.
Recomenda-se que use sabao e agua, pelo menos durante 20 segundos. Quando tal nao for possivel,
podem ser usados toalhas descartaveis, solucoes e gel de base alcoodlica, que se adquirem nas
farmacias e nos supermercados. Se utilizar um gel, esfregue as maos até secarem e nao use agua.

9. Existe alguma vacina contra o virus da Gripe A (H1N1)?
De momento, nao existe vacina que proteja as pessoas contra o novo virus da Gripe A (H1N1).

10. A vacina da Gripe Sazonal é eficaz contra o novo virus da Gripe A (HIN1)?
Nao ha evidéncia cientifica, até ao momento, de que a vacina contra a Gripe Sazonal confira
protecao contra a Gripe A (H1N1) -2-



11. O virus da Gripe A (H1N1) pode ser transmitido as pessoas através do consumo de carne de
porco ou derivados?

Nao. O virus da Gripe A (H1N1) nao é transmitido pela ingestao de carne de porco ou derivados.
Esta nova estirpe nao foi observada em animais e nao ha indicios de que o virus tenha entrado na
cadeia de producao.

12. Que devo fazer para me proteger se tiver de viajar para areas onde foram identificados casos
de Gripe A (H1N1)?

Os viajantes devem seguir as precaucoes gerais de higiene relativamente a infeccoes respiratorias
se viajarem para areas onde foram detectados casos de infeccao pelo novo virus da gripe:

Lave freqglientemente as maos com agua e sabao

Evite o contacto préximo com pessoas doentes

Se estiver doente:

- Mantenha a distancia de pelo menos 1 m em relacao aos outros, para evitar a propagacao do virus
- Permaneca em casa, sempre que possivel

- Evite multiddes ou grandes aglomerados de pessoas

- Se tossir ou espirrar, proteja a boca e o nariz com um lenco de papel de utilizacdo Unica ou use o
antebraco e nao as maos.

- Para se assoar, use lencos de papel de utilizacao Unica e coloque-os, de imediato, no lixo.

- Lave as maos com freqiiéncia

13. Sintomas

Febre (>38°C) e um dos seguintes sintomas:

- Sintomas respiratorios como tosse ou nariz entupido
- Dor de garganta

- Dores corporais ou musculares

- Dor de cabeca

- Fadiga

- Vomitos ou diarréia

14. Estamos perante uma nova pandemia de Gripe?

Uma pandemia de Gripe é uma epidemia a escala mundial, provocada por um novo virus da gripe
que infecta uma grande parte da populacao. No século XX, houve 3 pandemias deste tipo: em 1918,
1957 e 1968. Em paises da Europa foram desenvolvidos, nos anos mais recentes, esforcos
consideraveis de preparacao para uma pandemia, tendo todos os Estados Membros da Uniao
Européia Planos de Contingéncia Nacionais. Em 11 de Junho de 2009, a Organizacao Mundial de
Saude elevou para 6 o nivel de alerta de pandemia. Esta alteracao da Fase 5 para Fase 6 nao esta
relacionada com o aumento da gravidade clinica da doenca, mas sim com o crescimento do nUmero
de casos de doenca e com a sua dispersao a nivel mundial.



